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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدکن یخوددار یدیاس یالکل و غذاها ین،کننده مثانه مانند کافئ یکتحر یاز مصرف غذاها یه،با مشورت کارشناس تغذ -

 . ید ده یش خود افزا ییغذا یمرا در رژ یجاتو سبز یوهمانند انواع م یبرف ی حاو ییمواد غذا مصرف -

 . یدکگل( را با نظر پزشک به طور مرتب انجام ده یناتعضلات کف لگن )تمر یتتقو تمرینات -

 سپس:. یدادرار خود را متوقف کن یانجر یدخواه یکه م یدعضلات کف لگن، تصور کن یناتانجام تمر برای -

سخت   یلیکار خ  ین. )اگر ایداستراحت کن  یهو سپس به مدت ده ثان  یدادرار را رها  کن   یهمورد استفاده را محکم کرده و به مدت ده ثان  عضلات -

 (. یداستراحت شروع کن یهنگه داشتن و سه ثان یهاست، با دو ثان

 . ید ن تلاش کنبطور هم زما یهثان 10نگه داشتن انقباضات عضلات کف لگن  به مدت  برای -

 . یدرا  انجام ده یناتتمر ینمرتبه ا 10حداقل در سه نوبت ، هربار   روزانه -

 ید را انجام ده دهد یکه پزشک به منظور آموزش و عادت دادن مثانه به شما آموزش م  یناتیها و تمرروش یرسا  -

 .یدسالم نگه دار یخود را در محدوده وزن -

 .یدخشک نگه دار یشهرا هم ی دستگاه  تناسل ییهناح پوست -

 . شودیمثانه م ی هابدن در مقابل عفونت یعیطب ی دفاع  یهرفتن لا ینباعث از ب یراوشو و دوش گرفتن مکرر اجتناب گردد، زشست  از -

 یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدمحافظت از پوست در مقابل ادرار استفاده کن یه کاکائو، براکر  یاو  ینکرم مرطوب کننده، مانند وازل یکنظر پزشک از  با -

 . یدشب تاب استفاده کن یکو از  یدبردار ییدستشو یرمزاحم را از مس یلوسا ی،صورت شب ادرار در -

 . یدمخصوص استفاده کن یکمک یزاتها و تجهپزشک از پوشش ییه صورت توص  در -

 . ید مصرف کن یقبه طور منظم و دق را یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدخودسرانه اجتناب کن ی درمان یهاروش  از -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 در علائم  ییرعدم تغ  یاو  یماریب یتدر صورت بدتر شدن وضع -

 ی هرگونه علائم نگران کننده و اورژانس بروز -

 ادرار اختیارییب
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